cecype

Educacion

DIPLOMADO EN
MEDICINA FAMILIAR

Febrero a Junio 2026

El conocimiento salva vidas, la educacion las transforma

Elementos clave:

e 16 semanas virtuales.

e 4 sesiones en vivo, una por mes (con opcion virtual o presencial).
Avalado por la Academia Nacional de Medicina de México (ANMM).
Con valor curricular para Medicina Familiar, vdlido en procesos de
recertificacion.
136 horas.
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Objetivos de aprendizaje

Integrar los principios éticos, profesionales y
sociales en la practica del médico familiar
como gestor de salud.

Aplicar la Medicina Basada en Evidencia
en la atencién clinica del primer nivel,
considerando el contexto familiar y social.

Actualizar el abordaje diagndstico vy
tratamiento  de las patologias mads
frecuentes en el primer nivel de atencion.

Manejar racionalmente la farmacoterapiaq,
la  polifarmacia y la  adherencia
terapéutica.

Incorporar a la familia como eje central en
la prevencion y control de enfermedades.

Fortalecer la comunicacion, la educacion
para la salud y el enfoque humanista en la
atencion al paciente y su familia.

TRUCTURA GENERAL

4 meses
14-feb-2026 al 06-jun-2026
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Modalidad mixta. Sesiones
en vivo (con opcidn virtual o
presencial) una vez al mes y
contenido asincrénico virtual

-

8.5 horas por semana
16 semanas

Diploma con aval
académico

CECYPE EDUCACION
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;POR QUE ELEGIR ESTE CURSO?

Alcance nacional
Programa de educacion contfinua disponible para profesionales de la salud
en todo México.

Flexibilidad total
Acceso en linea adaptado al horario disponible de cada alumno.

Créditos y certificacion
Constancias con valor para procesos de certificacion y recertificacion.

Contenido 24/7
Material académico disponible las 24 horas durante el programa.

Evaluacion integrada
Evaluaciones inmediatas por capsula para reforzar el aprendizaje.

Interaccién académica directa
Espacio abierto para dudas y comentarios en cada tema dentro de la
plataforma.

Respuestas estructuradas por expertos
Las preguntas se integran y responden por los ponentes para toda la
comunidad académica.

Actualizacion continua
Los contenidos se fortalecen con aportaciones de alumnos y docentes.

Desarrollo académico y publicacion
Posibilidad de partficipar en revisiones y casos clinicos con opcion de
publicacion académica.
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QUIEN VA DIRIGIDO?

Médicos familiares que buscan actualizar y fortalecer sus
conocimientos clinicos con base en la mejor evidencia disponible.

Profesionales en ejercicio en el primer nivel de atencidn que desean
mejorar sus habilidades diagndsticas, terapéuticas y de educacion
para la salud, integrando el contexto familiar del paciente.

Médicos familiares en proceso de certificacion o recertificacion que
requieren programas formativos alineados con los estandares
actuales de la prdactica clinica.

TEMARIO

5 modulos divididos en 16 semanas

Moadulo 1: Moddulo 2:
Induccion Cardiovascular

Modulo 3:
Enfermedades

metabdlicas

Modulo 4:
Enfermedades
oncoldgicas

Moddulo 5:
Enfermedades
pedidtricas
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CONTENIDO ACADEMICO

Semana

a) Etologia médica.

b) Etica y sociedad.

c) Alcance y limites de la medicina de
primer contacto.

d) Certificacion médica y educacion
continua.

e) La calidad asistencial
comun.

f) Médico Familiar como gestor de
salud alo largo de la vida.

un bien

a) Fundamentos de la terapéutica 1.

b) Fundamentos de Ia terapéeutica 2.

c) Aptitud del Médico Familiar para la
identificacion y modificacion en la
polifarmacia e identificacion de las
interacciones farmacoldgicas.

a) Terapéutica racional.

b) Retos para el médico general.

c) La familia como factor eje central
en el contfrol de las patfologias y su
relacion con la falla terapéutica.

a)Hipertension arterial.

b) Papel del médico familiar como
educador y promotor de salud en el
primer nivel de atencion como base
del confrol de las patologias
metabadlicas.

Semana

a) Ateroesclerosis.

b) Infarto agudo de miocardio.

c) Redes de apoyo y familia como
eslabon clave en la identificacion vy
atencion en el programa Codigo
Infarto.

a) Insuficiencia cardiaca.
b) Hipertension pulmonar.
c) Herramientas clave en primer nivel
de atencidon para identificacion vy

tratamiento oportuno de la
insuficiencia cardiaca.

a)Sobrepeso y obesidad.

b) Comunicacion efectiva y
abordaje correcto  del Médico

Familiar al paciente que vive con
sobrepeso y obesidad.

c) La familia como origen de la alta
prevalencia de obesidad en México.

a) Diabetes Mellitus.

b)Papel del médico familiar para
mejorar la adherencia terapéutica
del paciente a través de la auto
responsabilidad.

O
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CONTENIDO ACADEMICO

Semana

a)Dislipidemia.

b) El meédico familiar como educador
y su impacto en la atencion del
paciente con dislipidemia.

a) Hipo e hipertiroidismo.

b) Sindrome / enfermedad de
Cushing.

c) Herramientas disponibles en el
primer nivel de atencion para la
identificacion y tratamiento oportuno
de pacientes con hipotiroidismo.

10

a)Cdancer de mama.

b) Medicina preventiva y sobrecarga
laboral en primer nivel de atencidon y
su influencia en el tratamiento
oportuno de cancer de mama.

D

a)Cdncer cervicouterino.

b) Medicina preventiva y sobrecarga
laboral en primer nivel de atencion y
su influencia en el tratamiento
oportuno de cdancer cervicouterino.

12,

Semana

®

15,

16,

a) Cdancer esofagogdstrico.

b) Cdncer de recto y colon.

c) Medidas paliativas como parte
esencial de la formacion del médico
familiar para una atencion
humanista en los pacientes
oncologicos.

a) Vomito en pediatria.
b) El papel de la familia como origen

y confrol de las enfermedades
infecciosas en la poblacion
pedidtrica.

a)Enfermedades respiratorias  mas
frecuentes en pediatria.

b) Educacion en el primer nivel de
atencion para mejorar la

informacion en pacientes con ideas

anti-vacunas para cambiar  su
enfoque y mejorar su salud.
a)Enfermedades diarreicas de la

infancia.

b) Tanatologia en el primer nivel de
atencion para mejorar la atencion al
paciente y su familia.

Divididos en mds de 192 lecciones
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LECCIONES

Cada semana se divide en 12 lecciones:
Objetivos especificos

Texto corto actualizado

Lecturas complementarias

Cdapsula 1

Cdpsula 2

Cdpsula 3
Cadpsula 4

Cdpsula 5

Cdpsula 6

Cdpsula caso clinico

Reactivos caso clinico

060000000000

Reactivos evaluacion semanal
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ITINERARIO SESIONES
PRESENCIALES

Horario Actividad Duracion
08:45 -09:20 Registro 35 min
09:20 — 09:40 Apertura 20 min
09:40 - 10:30 Conferencia magistral 1 (40 min + 10 min preguntas) 50 min
10:30-11:20 Conferencia magistral 2 (40 min + 10 min preguntas) 50 min
11:20-11:50 Break 1. Networking. Servicio de cafeteria. 30 min
11:50 - 12:20 Mesa redonda 30 min
12:20-13:10 Conferencia magistral 3 (40 min + 10 min preguntas) 50 min
13:10-13:50 Break 2. Networking. Servicio de cafeteria. 40 min
13:50 — 14:40 Conferencia magistral 4 (40 min + 10 min preguntas) 50 min
14:40 - 15:00 Cierre 20 min

Auditorio de la Academia Nacional de

Medicina de México.
Centro Médico Nacional Siglo XXI, ubicado en Av.
Cuauhtemoc 330, Colonia Doctores 06725, Ciudad de
México

hitps://maps.app.goo.gl/HnjpM26yPkPVTVd9A

Nota: Las sesiones en vivo pueden ser tomadas de forma virtual o de forma presencial.
Nota 2: Para cada sesidn se abrird un registro para asistencia presencial, debido a que el
aforo es limitado.
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https://maps.app.goo.gl/f5tM4CTfzi7sHATe8

MODALIDAD

Modalidad mixta

Plataforma digital

Aprendizaje
asincrono

Sesiones en vivo
(opcion virtual o
presencial)

Opcion virtual

Sesiones asincronicas
Médicos especialistas

Sesiones presenciales
Miembros de la Academia
Nacional de Medicina de
México
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CRONOGRAMA

Semana Modalidad Fecha
En vivo (virtual o presencial) 14-feb-2026
Semana 1 Mes 1
Asincronica 16-felb-2026 a 21-feb-2026
Semana 2 Mes 1 Asincronica 23-feb-2026 a 28-felb-2026
Semana 3 Mes 1 Asincronica 02-mar-2026 a 07-mar-2026
Semana 4 Mes 1 Asincrénica 09-mar-2026 a 14-mar-2026
En vivo (virtual o presencial) 14-mar-2026
Semana 5 Mes 2
Asincronica 16-mar-2026 a 21-mar-2026
Semana 6 Mes 2 Asincronica 23-mar-2026 a 28-mar-2026
Semana 7 Mes 2 Asincronica 30-mar-2026 a 04-abr-2026
Semana 8 Mes 2 Asincronica 06-abr-2026 a 11-abr-2026
En vivo (virtual o presencial) 11-abr-2026
Semana 9 Mes 3
Asincrénica 13-abr-2026 a 18-abr-2026
Semana 10 Mes 3 Asincronica 20-abr-2026 a 25-abr-2026
Semana 11 Mes 3 Asincronica 27-abr-2026 a 02-may-2026
Semana 12 Mes 3 Asincronica 04-may-2026 a 09-may-2026
En vivo (virtual o presencial) 09-may-2026
Semana 13 Mes 4
Asincronica 11-may-2026 a 16-may-2026
Semana 14 Mes 4 Asincronica 18-may-2026 a 23-may-2026
Semana 15 Mes 4 Asincronica 25-may-2026 a 30-may-2026
Semana 16 Mes 4 Asincronica 01-jun-2026 a 06-jun-2026
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DETALLES ADMINISTRATIVOS

Inversion: $20,000.00 MXN

Modalidades de pago

& * Por transferencia

* Tarjeta de crédito con \
hasta 6 MSI

* Plan mensual de
colegiaturas

[ Inicio del diplomado: 14-feb-2026
E{Cierre del diplomado: 06-jun-2026
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AL ACADEMICO

Avalado por la Academia Nacional de Medicina de

México a través del PRONADAMEG

de 136 horas.

Programa con reconocimiento para Medicina
Familiar, con validez para su uso en procesos
certificacion y recertificacion médica y para la
Constancia de Situacidon Profesional, con un valor

cecype

Educacion

Otorga el presente

DIPLOMA

Tu nombre aqui

Por haber concluido satisfactoriamente el Diplomado en
Medicina Familiar, correspondiente a 136 horas crédito.

Academia Nacional de Medicina de CECYPE EDUCACION
México Y S . .
o
Morelia, Michoacén a 06 de junio del 2026 ® P o . P o
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CONTACTO

educacion@cecype.com

https://educacion.cecype.com

+52 443 207 6620

Fray Bernardino de Sahagun #1071, Col. Mirador de Punhuato
C.P. 58249, Morelia, Michoacdn, México

Actualizate en un diplomado desarrollado por
CECYPE Educacion y avalado por la Academia
Nacional de Medicina de México, mdaximo referente
de la actualizacidon médica en el pais.
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